KIEFER ’ o0
CHIRURGIE

—— GRAMMOPHONPARK ——

PodbielskistraBBe 166 | 30177 Hannover

T (0511) 899 31 41 F (0511) 899 31 42

E info@kieferchirurgie-hannover.com
w www.kieferchirurgie-hannover.com

Merkblatt Giber das Verhalten nach einem
chirurgischen/implantologischen Eingriff

® Am Operationstag und ca. 2-3 Tage danach auf Genussmittel wie Alkohol,

® Zigaretten und Kaffee verzichten.

® Essen und Trinken erst nach Abklingen der Betaubung.

® Nur flissige und weiche Nahrung zu sich nehmen.

® Auf Milch, Joghurt, Quark und sonstige Milchprodukte verzichten (ca. 1 Woche).
® Nicht im Operationsgebiet- bzw. Implantatbereich kauen.

® Esist nicht ratsam, ein Kraftfahrzeug nach dem Eingriff selbst zu steuern.

® Den Operations- bzw. Implantatbereich weder mit den Fingern berUhren,
noch mit der Zunge an den Faden spielen.

© Bitte die ersten Tage den Mund nicht ausspulen!
® Keine Munddusche oder elektrische ZahnbUrste benutzen.
® Die Mundpflege im Ubrigen Mund- Kieferbereich wie gewohnt durchfuhren.

® Schwellungen im Operationsbereich und der Wange sind normal,
sie klingen nach 3-4 Tagen ab.

® Durch Kuhlen mit feuchten/kalten Umschlagen (2-3 Tage) lindern Sie die Schwellung.

® Falls Nachblutungen, starkere Schmerzzustande oder sonstige Stérungen
Ihres Allgemeinbefindens auftreten sollten, benachrichtigen Sie uns umgehend.




